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Montage vidéo
(Première pro,

Filmora, Cap Cut,
Canva)

Photographie

Haby Diarry Sow

C’est en février 2024 que j’ai pris conscience que ce qui m’importe
vraiment, c’est le contact humain. Ma vocation se trouve dans la
communication, ce qui m’a menée à la HELHa.

Actuellement en fin de deuxième année de bachelier en communication,
j’ai eu l’opportunité d’effectuer des stages qui m’ont permis de découvrir
concrètement les métiers de la communication en relations publiques
ainsi que de développer mes compétences.

Curieuse et ouverte, je souhaite développer mes compétences dans de
nouveaux domaines, notamment en gestion de projets, en événementiel
et dans les relations partenaires. Mon objectif est d’explorer les
différentes facettes de la communication afin de construire une carrière
polyvalente, en lien avec le terrain et le contact humain.

Contenus digitaux

Créative

MES FORCES HUMAINES 

Mon sens créatif s’est enrichi grâce aux contenus digitaux
auxquels je m’intéresse et grâce à mon intérêt pour la
photographie, me permettant de proposer des innovations
originales dans différents projets.

Attentive 
Naturellement attentive, j’ai renforcé cette qualité à travers mes
jobs étudiants en ayant compris rapidement les besoins des
clients.
Sociable
Travailler en équipe dans des environnements divers m’a appris
à créer rapidement des liens, et à renforcer ma communication
interpersonnelle.

Gestion du stress
Face à des situations exigeantes, j’arrive à facilement garder mon
calme, à prioriser mes tâches et à être efficace sous pression.

Autonome
Mes stages m’ont permis de développer mon autonomie et à
prendre des décisions de manière proactive.

MES CENTRES
D’INTÉRÊT

MON CHEMIN VERS LA COMMUNICATION…

STAGIAIRE EN COMMUNICATION 

MES SAVOIR-FAIRE

LANGUES

Français et Wolof

Anglais/ Espagnol

Langues maternelles

Notions de base

MES FORMATIONS

Bac 1 en Communication 

HELHa Tournai / 2024 - 2025

Bac 2 en Communication 

HELHa Tournai / 2025 - 2026 (en cours)

la246900@student.helha.be

+32 486.98.99.64

Mouscron, Belgique

MES INFORMATIONS
PERSONNELLES

Permis B et possession d’un
véhicule 

MES EXPÉRIENCES

Stages en Relation Publique 

Musée de folklore de Mouscron
17 mars au 11 avril 2025

Montage vidéo 
Réalisation et tournage d’interview et vidéos
Rédaction et conception d’affiches promotionnelles

Missions:

Montage vidéo

Prise de vue et cadrage

vidéo 

Gestion des réseaux

sociaux 

Optimisation du temps de

travail 

Technique de présentation

à l’antenne

A.S.B.L L’accordéon, moi j’aime
16 février au 27 mars 2026

Missions :
Coordination globale des Rencontres d’Accordéonistes
Gestion des relations partenaires et sponsors
Participation à la logistique événementielle 


